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いざという時とは 

日常生活に起こる個人の異変時と地域ぐ

るみの災害時とがありますが、災害時はそれ

ぞれ対策が考えられ、地域でも取り組まれて

いますので、今回は日頃起きる異変時のこと

を想定します。 

★ご近所の方がこんな時 

♦最近見かけない 

♦ポストや新聞受けがいっぱいになって

いる 

♦洗濯物がずっと干してある 

♦電話をしても通じない 

♦ドアホンにも応答がない 

    

 

♦近所に声をかけて様子をきく 

  ♦自治会や管理組合に相談する 

♦お知り合いや、所属しておられる団体、

サービス機関に連絡する 

♦緊急連絡先を届けておられるところが

わかれば、連絡をする 

♦ご家族がわかれば連絡をする 

  ♦警察に連絡する 

 

 

 

 

Q1.緊急連絡先などを誰かに伝えていますか 

◆市ハイツ管理組合は各自の緊急連絡先を提出

してもらい、保管して「いざという時」に備え

ています。 

Q2.いざという時、個人情報（緊急連絡先、かか

りつけ医など）をどこまで他の関係者に伝えて

もいいとお考えですか。 

◆現在、所属団体で情報を預かっているところ

も、ご本人の了解を得ることができれば、必要

な時に他の団体に伝えることができます。 

 

 

 

 

～いざという時、助かるために、助けるために～  

今年の夏は異常気象、大きな被害を残した台風など、気がかりなことが多い夏でした。また 9

月は防災のシーズン、あちこちで避難訓練など行われました。現在地域運営協議会では「見守り」

の視点から、いざという時に一人でも多くの人が助かるために、話し合いを続けています。 

一方、住民の皆さんは、以下のような難題をどのように解決しておられるのだろう、どんなふ

うに考えておられるのだろうと、お聞きしたくなりました。いざという時は高齢者やお一人暮ら

しの方だけではなく、いつでも誰にでも起こります。ぜひ一緒に考えてください。 
 

近所の人、知人、警察が、部屋の前に着きまし

た。でも、鍵がなくてドアが開きません。 

Q3.あなたは、自宅の鍵をどこかに預けること

ができますか 

鍵をどうするかが、 最後の難問です。 

仮に預けるとすれば、預け先はどこが良いとお

考えですか。 

 

◆現在、地域運営協議会では、いざと

いう時、助けに来た人に、緊急連絡先

やかかりつけ医等の情報を知らせ対

処してもらうために、必要な個人情

報を記入するシートを準備中です。

シートの保管はご自分で行います 

◆ふれあいドリームでは、情報保存

キットをふれあい会員に配っていま

す。 

 
 地域交流室(上記)   ふれあいドリーム(853-3705) 

 夢みん(853-0480)   ふらっとステーション(307-3558) 

 お考えを書いて持って来ていただくか、お電話ください。 

お考えをお聞かせください 



設立 20 年の節目に行った 6日間続きの「夢みん祭り」は、夏休み中ということもあり、

様々な世代 334 名の方達が、バラエティに富んだ日替わりのプログラムにご参加されて

いました。 

みんなで集った ８月２２日～２７日 
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・・参加者から・・ 

☆たまたま仕事が休みだったので、孫に付き添って行きました。おかげさまで「夢みん」のこと

を知る機会になりました。夢みんが年齢層に関係なく立ち寄れることを実感しました。 

☆飾付の可愛い風船が目立っていたので入りました。フリーマーケット 

は、売る人も買う人も楽しげで笑顔があふれていました。 

アジアンカレー美味しかった。 

☆オープンウィークが盛況でよかったです。雰囲気も良く、楽しく手品を披露できました。 

さあ はじまるよ！ 台風にもかかわらず、た

くさんの方がみえました 
主役は子どもたち 

アロマと 
ハーブティー 

 

パンケーキ屋さん 

健康体操の体験 

音楽を楽しみました 友人たちとのコーラス 

ウ
ク
レ
レ
の
仲
間 

学ぶ 

身を守るための護身術 

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト 

駄菓子屋さん 

よいのくちでは(17：00～19：00) 

みんなでワイワイ 喋って 笑って 歌って 

 おひとり様グルメ    飲んで歌おう 

 ご縁の会 

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム 

電
子
ピ
ア
ノ
独
奏 ハーモニカ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～それぞれのタイミング、きっかけはあの日から～ 
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人にはそれぞれの分岐点が

いくつもあります。心に響い

て発端になった事と、今の暮

らしぶりをお聞きしました。 

1973 年、家族と共にドリームハイツに入居、

しばらくして結婚を機に転出しましたが、実家で

仕事を続けていたので、二人目の出産後 1981年

にハイツに戻ってきました。育児と仕事の両立の

為に戻ってきたものの、一日 3 

～4時間程度の仕事で子どもを 

預ける場所などどこにもなく困 

り果てていた所、「7号棟で保 

育園を始めたらしい」ということを聞き、藁をも

すがる思いで訪ねました。そこで「ハハハ、いつ

からでもいらっしゃい」とこともなげに言ってく

れたのが、苗場保育園の故青木園長でした。その

後すぐに保育園が移転して、預けに行く途中に自 

 主運営の幼稚園「すぎのこ会」を 

知りました。お世辞にもきれいとは

言えない園でしたが、なぜか惹かれ

て長男の入園を決めました。自主運 

営なので母達が運営や保育を協力して行う、今ま

で考えてもみなかった世界に足を踏み入れ 6 年

間を過ごしたことは大きな転機でした。ここで鍛

えられ、親子共に多くの友人に出会うことができ

ました。その後「すぎのこ会」「たけのこ会」「あ

りんこ」の先生やお母さんたちと共に 1999年 

「子育てネットワークゆめ」を作り、2002 年親

子のひろば「ぽっぽの家」を始めました。けれど

この頃は自分の仕事もあり全力投球という訳で

はなかったのですが、2007 年に戸塚区の呼びか

けに集まった多くの現役ママたちの「戸塚区に

は、子どもを遊ばせる場所がない！」という言葉

を聞いた時に「戸塚区がドリームハイツより遅れ

ているなんて!?」と大きな衝撃を受けました。マ

マたちの「居場所がほしい」という強い思いに共

感し、何度も話し合った結果、無謀にも戸塚区の

拠点公募に挑戦することになり、2008 年なんと

受託してしまいました。これを機会に今までの仕

事をすべて辞め、本気で子育て支援の道に進むこ

とになりました。57 歳にして初めてのフルタイ

ム勤務の始まりです。現在は 7年が経過し東戸塚

で「地域子育て支援拠点とっとの芽」の運営をし

ています。よく考えると私のターニングポイント

はドリームハイツに越してきたことではないか

と思っています。 

髙村 美智子 

 我が家には特に大切にしている時間が二つある。 

 一つは、寝る前の読み聞かせの時間だ。一人一冊 3人分、20分 

くらいかかる。 

早く寝てほしい日に限って長い話を選んできたり、下の子が途中で 

ぐずりだしたり、うまくいかないことも多いが、どうにか 6年間続いている。一人が驚きの声 

をあげれば皆で驚き、一人が笑えば皆で笑顔になる。たくさん遊んだ一日のしめくくり、共感 

しあえる時間である。 

              二つ目は、子どもたちが起床した瞬間だ。「おはよう」と抱き 

しめ、一対一で言葉を交わすようにしている。一日が始まると 

時間に追われてしまうので、この時を意識している。 

              朝の時間から夜の布団まで、家族の笑顔がつながっていくこと 

を願う日々である。（N.A.） 

 

 



4 

ヘアーサロン 

さんけい 
環状 4号線，下和泉信号そば 

女性、男性の 
カット、顔そり 

パーマ、カラーなどなど 

ＴＥＬ０４５―８０１－８６７６ Ｐ有り 

お気軽にお電話ください（予約優先） 

〈定休日〉 
毎週月曜、 

第１、第３火曜日 

 

当院 

シニアフォレスト
横浜戸塚 

7 ●診療は、月～金曜日９時から１2時。 
休診は、午後・土・日曜日・祝日。 

●訪問診療やっております。 
 お気軽にお電話ください。 

横浜市戸塚区俣野町416 

（シニアフォレスト横浜戸塚1F） 
☎045-435-5577 

どちらにも多くの皆様のご参加を 

お待ちしています 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

１５の機能性断熱塗材－ガイナ 

☑冷暖房の効率アップ☑防音☑消臭☑防露 

マンションの内装にガイナがお勧めです 

 

住所 横浜市戸塚区俣野町１３６６ 

電話 ０４５－８５２－７００５ 

幸進建装で検索 

 

災害発生直後は、食料品や日用品の購入が難

しくなります。準備と点検をしましょう 

 

    目安は７日分です‼ 
 

シリーズ防災③ 地震が起きる前にしておくこと 

食料品 

＋ 
水 一人が一日３本 

トイレ 

用 品 

＋ 

簡易トイレ 

・オムツ 

・トイレットペーパー 

点検や用意 

するもの 

＋ 

・保険証    ・身分証明書 

・緊急連絡先  ・貴重品 

・お薬手帳   ・常備薬 

・生理用品   ・携帯ラジオ 

・懐中電灯   ・予備電池 

            あとがき  

高校の同窓会の会報が届く。その中で「連」 

―仲間とともにー という字が目に飛び込んだ。

今のエリマネニュースもしかり「つながり、結びつ

き、かかわりあい」で、発行が出来ることへの感

謝。この号は，子ども～若者～中年～高齢者まで

の楽しい光景が満載。 

 どんなテーマ、内容が読みやすいか、毎号編集

会議で頭を悩ます。あと一息頑張らなくてはと、発

行にこぎつける（K） 

  日時  10 月 8 日（土） 10～14 時   

（雨天中止） 

  場所  俣野公園 多目的広場 

  出し物 ほかほかの焼き芋 （無料配布） 

深谷台小学校ヒップホップダンス 

深谷中学校吹奏楽 

プレイパーク 

主催：ＮＰＯ法人ドリームの丘  

共催：（公財）横浜市緑の協会、メモリアルグリーン，各

自治会（県、市、アークプラザ戸塚）、県ハイツ

管理組合、横浜薬科大学、（株）田澤園、深谷

中学校、深谷台小学校、俣野公園プレイパー

ク、深谷台地域運営協議会 

 

 

   日時 １０月９日（日） ９～１５時  

（雨天中止） 

   場所 大正中学校グランド 

     主催 大正連合町内会自治会 

共催 大正地区社会福祉協議会 


