
～防災隊と住民の「防災座談会」～ 
 

４人の方に聞きました。 

防災訓練には・・・・参加している人と出ていない人がいる。 

.防災隊について・・・・知っている。 

防災隊が発行している「防災通信」・・・知っているが読みづらい。 

備蓄の水や食料は・・・・ほとんどが備蓄している。 

家具の転倒防止は・・・ほとんどが実施されている。 
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各自の備え、近隣の繋がり、情報の大事さ

10月 21日、県ハイツ防災隊（太田隊長、市川事務局長）と住民 4名（80代男性

2人家族、60代男性 1人、50代女性 4人家族、30代女性 5人家族）に集まっ

ていただき、防災隊と対話会をおこないました。 

 

     防災隊より 

防災隊、災害対策本部の組織、役割、活動内容を住民の方へもっと伝 

えるようにする。 

要支援対象者（高齢者、妊産婦、日本語がよく理解できない外国人） 

の名簿は防災隊、管理組合、自治会が把握している。支援が必要な 

人の 75％が申し出ている。適切な対応について検討中である。 

防災通信はより読みやすく、理解しやすく改善していきたい。 

 
(Q)実際に被災した時、小学校に避難してはいけ 

ないのですか。自宅では不安で怖いのですが 

 
地域防災拠点は深谷台小学校だが、一戸建で

住居が崩壊して自宅に住めない人たちが対

象で備蓄品も限られているので、ドリームハ

イツが壊れたり燃えたりしない限り、ハイツ

の住居内で滞在してほしい。体育館で過ごす

より、自宅で過ごす方が安心で過ごしやす

い。物資の供給もすぐに行われるとはかぎら

ないので、各自で備蓄してほしい。食料品は、

アレルギーや自分の体質に合ったものを保

存しておくとよい。不安や怖さは、近隣で助

け合える様に常日頃の付き合いを大切にし

てください。 

 

(Q)では、どうして防災訓練では階段下に集まっ

て、集会所まで移動するのですか 

防災訓練はあくまでも安否確認をし、集会所前で啓

発の話を聞き、消火訓練、炊き出しなどの訓練に参

加するために集まっている。訓練の前に階段ごとで

話し合う、いざという時の助け合いができる、という意

味もある。 

 

(Q)色水をトイレに流す訓練はどういう意味がある

のですか 

 汚水管の破損を調べるため。破損個所で詰まると

一階の家に汚水が逆流する。トイレパックは各宅で

準備してください。 

県ハイツの建築工法
で、４階まで鉄骨で
5階以上は鉄筋。 

 

豆知識 

 



3.11東日本大震災の時は・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

(Q)実際の安否確認はどのようにして、どこまでやるの

か。自宅内にいることをどうやって確認できるの？ 鍵

がかかっているときはどうする？ 

 
確認がとれるまで繰り返しドアをたたき続けるしかない。 

 

(Q)地震の際も火災が怖い、避難すると

きはどこへ?べランダの壁も高齢者

に壊せるか? 

ベランダの通路壁はフライパンでも壊せ

る。避難梯子は実際には使えないかも 

階段を使って避難する場合は、階段が

煙突になって煙が上に上がるので、タオル

を口に当てて低くなって避難すること。 

 

（Q）災害時にライフラインや生活情報はどのように収集

し、住民に伝えるのですか？ 

 行政とは地域防災拠点で災害時の特別回線を使用

した電話を経由して情報のやり取りが出来る。住民へ

は、放送や掲示板、集会所での掲示などを使って伝

える。 

 

◆座談会を終えて 

住民同士の隣近所への関心が薄れてきているように感じる。新潟地震の山古志村は住民が自ら

安否確認を行った。一人で自宅にいる人へ情報をどのように伝えるのか。まずは家族で話し合っ

てほしい。     

被災時のテレビでは避難所の映像が多いが、実際は自宅にいた方がいいなど、テレビとは違う

事が、分かった。 

経済的に大変なので備蓄などは後回しになっていたが、特に子どもは環境が変わるとトイレが一

番困るのでトイレパックなどの備蓄をしたい。 

 
防災意識を向上していく一層の努力をしていきたい 

有意義な話し合いだった。今日の意見をもとに活動していきたい。 

今後とも協力をお願いしたい。 

 
地震が日本列島あちらこちらで起こり、いつどこで起こっても不思議ではない。まずは防災訓練前の階段

会議に参加して、近隣の繋がりを深め、情報を得るようにしたいものです。 

今回、防災隊の方々の献身的な尽力に頭が下がりました。ご参加いただいた防災隊の方、住民の方々あ

りがとうございました。 

 

あの時どこで何してましたか？ 
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自宅で家族と
過ごしていた 

 

第 3集会所で 
    保育中 

 

永田町 10階の
オフィスで仕事
中 

 

新橋のビル
で会議中 

 

自宅でくつ 
ろいでいた 

 

千葉で動きも泊まり
もできずさまよって
いた 
 

夫婦でマッサー
ジを受けていた 

 

バスに乗ってい
て、ランド坂下
に 

 

 

  

 

夢みんにかけ
つけた 

 

 

に 

 



 

妻の知り合い来訪、私に用事とこの文章の依頼である。リタイア後の暇な日々、妻からはボケるなとの叱咤も

再三、ならばその一助にと受けることにした。が、文才はとても覚束ない、航跡で見るならターンでは無く、蛇行

の跡であることを、お断りし以下列挙します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

イ、結婚  
 伴侶を得たのが人生最大のポイント、以後一挙
手一投足が連星的振る舞いとなる。 
ロ、パソコン/WOODY入手 
元来お金に疎遠な私だがたま 
たま妻の内職の下請けで得た 
小遣いを全て（約２５万）投 
じる決意、秋葉原に行った。 
LAOXから「肉の万世」脇に待 
機の車（運転は妻）迄夢中で運んだ。今思うと重た
かった（21キロ）。 
ハ、和文電信/アマチュア無線 
 子育ても終えたある日、何気なく立ち読みの雑
誌から、ラジオ少年だった昔を思い出し「再開」す
ることにした。（このような趣味があったとは妻は 
           全く知らなかった様

子）今でも一日の大
半はこれに没頭。 

 

 

ニ、囲碁 
 会社生活の一コマ、仕事を干され○○部屋住人
となる、仕事以外は何をしていても良い。考え様
では人もうらやむ環境。が、何事も一人で律する
のが肝心、昼休み同僚との一戦に備え、入門書を
開いた。「芸は身を助く」下手が幸い（強すぎは煙
たがられ）後日副社長の碁敵に迄昇進？（休み時
間外は業務命令）。 
ホ、マンション管理士 
 家族も増え、住まいをあれこれ物色、市ドリー
ムハイツ１号棟に入居出来た。が、ある時の臨時
総会議案書の管理費値上げの内容が気がかり、私
の収入では厳しい金額だった。住み続けるには何
とかしなければと思っていた矢先、管理組合理事
の依頼を渡りに船と、引き受けた。 
そこで住人同士で揉みあう中、必要な知識を得る
為の資格を目指した。丸腰で臨んだ初回が１問不
足で失敗、次回は楽勝と思ったのが甘かった。次々
と新問に躱され合格したのは４回目だった。      
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自
分
に
と
っ
て
の
ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ

は
、
産
ま
れ
た
時
か
ら
あ
る
の
で
人
生
と

共
に
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
今
の
住
居
は

藤
沢
で
す
が
、
十
三
号
棟
に
作
業
場
（
俺
た

ち
の
用
語
で
は
“
ヤ
サ
”
と
言
い
ま
す
が
悪

の
巣
窟
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
）
を
借
り
て

い
ま
す
。
二
十
三
号
等
の
実
家
で
二
十
六

年
暮
ら
し
、
二
十
七
年
目
で
十
三
号
棟
に

友
達
と
二
人
で
住
み
始
め
ま
し
た
。
実
際

は
鍵
を
持
っ
て
い
る
人
間
が
５
人
い
る
の

で
ほ
ぼ
５
人
と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
が

…

。
今
ま
で
も
一
度
も
都
内
で
は
生
活
し

た
こ
と
が
な
い
の
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
窓
を
開

け
て
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
し
た
り
、
自
分
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
撮
影
で
屋
上
を
お

借
り
し
た
時
に
予
想
以
上
に
響
い
て
し
ま

い
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。「
こ
の
ま

ま
で
は
ダ
メ
だ
！
」
と
皆
ん
な
で
話
し
て
、

周
辺
の
方
や
お
祭
り
等
で
会
話
を
し
て
も

ら
い
誤
解
（ 

）
を
解
い
て
頂
き
今
で
は
仲

良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

仕
事
も
全
開
で
晒
し
て
い
る
の
で
、「
今
日

は
ラ
ジ
オ
？
」「
雑
誌
見
た
よ
！
」
と
か
話

し
か
け
て
も
ら
え
て
ま
す
。 

 

今
は
大
変
あ
り
が
た
い
状
況
で
す
が
、

昔
は
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
ゴ
ミ
扱
い
さ
れ
て

も
お
か
し
く
な
い
様
な
振
る
舞
い
を
し
て 

い
ま
し
た
。
時
効
だ
と
思
う
の
で
（
違
っ
た 

ら
夏
祭
り
で
謝
罪
し
ま
す
。
笑
）
話
し
ま
す

が
、
例
え
ば
県
の
集
会
所
の
前
の
時
計
に

仲
間
が
全
裸
で
登
っ
て
い
る
の
を
皆
ん
な

で
大
声
で
笑
っ
て
い
た
り
、
十
五
の
グ
ラ

ン
ド
で
泉
区
の
子
達
と
喧
嘩
し
た
り
し
て

ま
し
た
。
思
い
出
に
し
が
み
付
く
気
は
な

い
の
で
す
が
、
や
は
り
人
生
の
全
て
を
自

動
的
に
捧
げ
て
き
た
の
で
「
あ
、
こ
こ
で
何

か
で
き
な
い
か
な
？
撮
影
し
た
い
な
！
」

と
一
番
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
駅
か
ら

は
遠
い
し
、
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
ス
ト
ア
も

潰
れ
て
し
ま
い
、
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
不
便

で
す
。
そ
れ
で
も
〝
街
〟
に
は
無
い
温
か

み
、
優
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
友
達
の
中
に
も

嫌
に
な
っ
て
飛
び
出
し
た
ヤ
ツ
も
い
ま

す
。
ラ
イ
ブ
会
場
と
し
て
東
京
が
多
い
自

分
も
そ
の
気
持
ち
は
わ
か
ら
な
く
は
無
い

の
で
す
が
、
〝
ま
だ
ド
リ
ー
ム
に
は
何
か

が
埋
ま
っ
て
い
る
ぞ
！
〟
と
思
っ
て
仕
方

な
い
の
で
す
。
あ
、
今
ま
で
の
は
ハ
マ
ケ
ン

（
浜
野
謙
太
）
の
こ
と
で
は
無
い
で
す
よ

（
笑
）。 

そ
し
て
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
や
り
残
し
て
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ド
リ
ー
ム
ラ
ン
ド
跡
地
に
出
来
た

野
球
場
で
の
ラ
イ
ブ
で
す
！
僕
に
と
っ
て

散
々
お
世
話
に
な
っ
た
ド
リ
ー
ム
ラ
ン
ド

に
、
僕
と
ロ
ベ
ル
ト
吉
野
の
〝
２
代
目
ド

リ
ー
ム
ラ
ン
ド
〟
で
楽
し
ま
せ
ま
す
！
騒

音
等
ク
リ
ア
す
る
案
件
は
山
ほ 

ど
あ
り
ま
す
が
、「
ド 

リ
ー
ム
ラ
ン
ド
あ
っ 

た
時
は
も
っ
と
う
る 

さ
か
っ
た
よ
な
〜
」 

と
多
め
に
見
て
も
ら 

え
た
ら
と
思
い
ま
す
！ 

み
な
さ
ま
、
よ
っ
し
ゃ
っ 

し
ゃ
っ
す
〆 

 

市ドリームハイツ 木村勝勇 
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当院 

シニアフォレスト
横浜戸塚 

7 ●診療は、月～金曜日９時から１2時。 
休診は、午後・土・日曜日・祝日。 

●訪問診療やっております。 
 お気軽にお電話ください。 

横浜市戸塚区俣野町416 

（シニアフォレスト横浜戸塚1F） 
☎045-435-5577 

 

（予約優先） 

TEL 045-852-8550 
定 休 日：毎週火曜日、第２、３月曜日  

営業時間：８：３０ ～ １９：００ 

横浜薬大南門（旧ランド坂下）バス停のすぐそば 

大人 3000 円 大学生 2800円 高校生 2500 円  

中学生 2200円 女性顔そり 1800 円 

小学生以下 1300円(ｶｯﾄのみ) 出張理容 3500円(ｶｯﾄのみ) 

ほっと理容室 
P 有り 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

１５の機能性断熱塗材－ガイナ 

☑冷暖房の効率アップ☑防音☑消臭☑防露 

マンションの内装にガイナがお勧めです 

 

住所 横浜市戸塚区俣野町１３６６ 

電話 ０４５－８５２－７００５ 

幸進建装で検索 

 

 

 

 

 

シリーズ防災④ 地震による火災を防ぐには 

素早い火の始末  
火を消す３度のチャンス 

 ➀揺れを感じた時 ②揺れがおさまったとき 

③出火した直後 

大きな揺れの最中は、慌てて火を止めたりせ

ずに自分の身を守りましょう（火傷に注意） 

 

◆大声で“火事だ”と叫ぶ。 

◆119番通報や初期消火は 

 大勢で協力して行いましょう。 

◆火が小さいうちに消火器や 

水バケツで消火する。 

◆火の手が天井に広がったら 

消火を諦め速やかに避難する。 

◆避難の時はドアを閉める。 

 

消火の時は 

消火器の使い方 

安全栓  

を抜く 

●ホースを火元に向ける

●レバーを握り消火 

編集委員募集 

本紙を一緒に編集してくださる方を募ってい

ます。 

 好奇心のある方、読むことが好きな方、文

章を書くのが好きな方、地域に関心がある

方、アイデアをだすのが得意な方、パソコ

ンで紙面を作るのが好きな方・・・一つでも

当てはまる方は、ご連絡ください。 

 年齢性別職業の有無を問いません 

 編集会議：月１回 

 手当：会議一回につき５００円 

 連絡先：担当松本 045-851-8279 

     短期間でも OK！ 

      編集会議をのぞいてみてください 

       夢みん１２月５日(月)15：30～ 

― あとがき ー 

小池新都政がスタートし、東京都を中心に情報の

見える化が加速しています。組織が把握する情

報がこれまでどれほど限定的にしか共有されて

いなかったかを痛感します。今回、県ハイツの防

災座談会に同席し、防災最重要情報を知らなか

ったことを認識、なぜ知りえなかったのかを自問

自答しました。斬新な切り口で情報共有の改善、

改革の課題に取り組みたいものです。 


