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今年度もよりよい地域へ チーム力発揮！ 
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深谷台小学校エリアの広報紙 

～新３役と共に～ 

深谷台地域運営協議会として再スタートして

から４年目。構成団体は変わりませんが、３役

はメンバー交代して、気持ちも新たに今年の計

画を検討しています。会長に永田伸夫さん 

（ふれあいドリーム）、副会長に松本美智子さ

ん（アークプラザ戸塚自治会長）、事務局長に

泉一弘さん（ふらっとステーション・ドリーム）

が決まりました。 

 

 

◆深谷台地域運営協議会とは◆ 

2007 年に横浜市の地域元気づくりモデル事業としてドリームハイツ地域運営協議会が発足し、住民アンケ

ートを実施しました。その後 2011 年 6 月からはエリアを広げて、深谷台小学校区内の諸団体がネットワー

クを組み、1 団体では解決できない地域課題に取り組んでいます。現在の構成団体は、市ドリームハイツ自

治会、県ドリームハイツ自治会、アークプラザ戸塚自治会、深谷台小学校、同ＰＴＡ、ドリーム地域給食の

会、ふれあいドリーム、いこいの家夢みん、ドリームの丘、ふらっとステーション・ドリーム、ドリームハ

イツ地域のつどい、見守りネットセンター、地域と子どもネットワーク、深谷台アフタースクール、俣野公

園プレイパーク、戸塚区役所の 16団体です。事務所は小学校プレハブ校舎内の「地域交流室」です。 

～今年の活動予定～ 

１．介護保険が平成 27年度に大きく変わりま

す。これまで国で一律に行われていた要支

援認定者へのサービスが、自治体に任され、

地域によって差が大きくなりそうです。 

そこでこの地域で出来ることを考え、同時

に地域の元気度・介護度を調べようとして

います。行政にも最新の人口動態などの情

報を得ようと働きかけています。 
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時に真剣に、時に大笑いもある協議会 

２．ドリームハイツ地域は平成２７年度には高

齢化率５０％を超える超高齢社会になると

予想されます。先の予測は難しいですが、周

辺の地域や学校などと共に、周りの変化も視

野に入れながら、どのように活力ある、温か

いコミュニティを創っていくのかが、大きな

目標となります。 

３．各団体の計画や課題を共有して、今後に向

けて有機的につなげることも大事になって

きます。 

４．深谷中学校区のケアプラザ建設に向けて地

域の意見集約も必要になってきます。 

５．各地の先駆的な地域づくりから学ぶ機会も  

 設けます。今年は金沢区で自治会がつくった

居場所「ほっこり」と「桜茶屋にししば」と

いうコミュニティカフェに行き、旬の活動か

ら学んできます。 
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6 号棟公園で遊ぶ子ども達 

 

 

 

おもに誰と遊んでいますか？                             

同年齢 63％ 異年齢 18％ 兄弟姉妹 14％ たまに友人と遊ぶ 4％ 回答なし 1％        

外遊びは週何回くらいですか？                            

１回（3人）2回（9人）3回（10 人）4 回（12人）5 回以上（31人） 

好きな外遊び ベスト 3                                

（幼児） 自転車・ブランコ・鉄棒                            

（小学生 1～3年） ドッジボール ・おにごっこ ・水遊び                 

（小学生 4～6年） おにごっこ ・サッカー ・ドッジボール                  

（中学 1年生）おにごっこ ・ベンチでお喋り ・キャッチボール 

こんな所、こんなものがあったらいいなと思うものは？                          

雨でも遊べるところ・工作ができるところ・薄暗くなった時の外灯 

遊んでいる最中にヒヤリとしたことや怖いと思ったことは・・何？                      

ケンカをした ・物が無くなった ・大人に怒られた ・帰りが遅くなり暗くなった     

不審な人 ・自転車にぶつかった ・通りがかりの人にボールがぶつかった ・・ など 

 

  子どもの遊びを見てどう思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tさん(70歳代男性) 

今の子どもを見ていると、大人が、

危ない、危ないと言って、子どもを

小さくさせていると感じる。   

火は熱い、針が刺さると痛いなど、

体で覚えないと「危ない」というこ

とは分からないのでは！！ 

Wさん(80 歳代女性) 

プリン山公園は、コンクリートの壁で囲われていた頃に比べると、空間が広がったので、

遊び方が多様になったと思います。登り滑り、水鉄砲、おにごっこ、ドッジボール・・等々

へ遊びが展開して賑やかです。子どもたちがプリン山に集まってくるのは、「野山」や「原

っぱ」が無くなってきたからでしょうね。 

遊具や道具を使っての遊びが多いと思うのは、時代の違いでしょうか！                          

自転車で通路を塞いだり、物を散らかすなど、マナーが悪い時は叱ります。          

なにせ、昔の人間だから・・子どもには優しくないですよ！！ 

外遊びをしている子ども 70人（男 32人女 38人）に聞きました 

  5歳児のママと友人

●グランドと公園があるからたくさんの子ども達

が集まって来て遊びが広がる。        

●他の子でもしっかり叱ります。言いつけに来る

子の話を聞いてやり、時にはケンカの仲裁や、怪

我の手当もします。             

●公園は年齢をとわず遊んでいるから、小学生２

～３年までの子どもは危ない場面がある。                 

●やられっぱなしだった子どもが言い返せるよう

になったのは、公園があり遊びの力だと思います。                    

●子どもたちを見ているのは楽しいです！！        
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 お忙しい中、地域交流コーディネーターの菊地さんと包括支援センターの葛西さん

にお話を聞きました。 

●障害児者交流事業 

●子育て支援 他 

福祉保健活動団体の皆 

様への会場の貸し出し、 

車いす、遊具の貸し出し 

をします。 

 

地域交流 

●通所介護 

●介護予防通所介護 

介護保険で、要支援・要介護 

と認定された方などに送迎、 

食事、入浴、機能訓練などの 

サービスを提供します。 

通所介護事業 

家族や地域の関係者、関係機関と 

連絡調整をとりながら、要介護・要

支援認定を受けた方々が、地域で

その人らしく、自立した生活を送れ

るようケアプラン（居宅サービス計

画書）を作成します。 

居宅介護支援事業 

高齢者の方々が住み慣れた地域で生活を続けて

いくために、必要に応じて介護保険やその他のサ

ービスを上手に利用していくことができるように、社

会福祉士・保健職・主任ケアマネジャーなど専門ス

タッフが、総合的な相談や権利擁護など、様々な支

援を行います。 

また「要支援」になるおそれのある方から「要支援１

～２」の方まで介護予防のケアプランの作成やアド

バイスを行います。 

地域包括支援センター 

住みなれた街で 安心して暮らせるよう 

在宅生活を支援します 

〔原宿地域ケアプラザパンフレットより〕 

ケアプラザは横浜市独自の施

設で、中学校区ごと、住民約

20,000 人に一館あり、現在市

内に 130館あるそうです。 

原宿地域ケアプラザの貸館の年間 

利用者数は、約 17,000人。 

相談件数は、一か月 200～220件。 

子育て支援や障害者支援の 

ケース相談は、年間 170件。 

横浜医療センター前バス

停から歩いて10分。国道1

号線沿いにありました。 

ケアプラザではたくさんの団体

が活動していました。団体は 5

人以上で地域にボランティアを

広げる・・・・等々を踏まえて登

録。健康づくり・歌音楽・高齢者

サロン・子育てサロン・手芸創

作・・・など。 
この大正地区には住民

が約 40,000 人いて、65

歳以上が 12,000 人、そ

のうち１５％1,797人が介

護認定を受けている。 

電話番号  ０４５－８５４－２２９１ 

開館時間  平日９:００～１７:００ 祝祭日９:００～１７:００ 

「深谷・俣野地域ケアプラザ(仮称)」が

４号線沿いに建設計画されています。 

楽しみですね。 
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出張自転車修理 
ＴＥＬ

ＦＡＸ 045-852-4126 

 
雨天休業・不定休 

パンク修理・タイヤ、チューブ取替 
鍵外し、取付・各部品取替、取付 
・受付 ＡＭ8：00～ＰＭ7：00 
・戸塚区俣野町 1403 17-806 

・パンク修理は 1,200円より。 

 

広告 

 33号でお知らせした 

「歩こう会」どれくらいの方が参

加しているかご存知ですか 

 2014年度 

4/13 5/12 6/8 

第 57 

回 

第 58 

回 

第 59 

回 

晴れ 晴れ くもり 

4月 5月 6月 

初級 11 23 17 

中級 30 26 18 

上級 26 27 21 

学生 11 16 13 

合計 78 92 69 

 

〖広告〗 

（予約優先） 

TEL 045-852-8550 
定 休 日：毎週火曜日、第２、３月曜日  

営業時間：８：３０ ～ １９：００ 

横浜薬大南門（旧ランド坂下）バス停のすぐそば 

大人 3000 円 大学生 2800円 高校生 2500 円  

中学生 2200円 女性顔そり 1800 円 

小学生以下 1300円(ｶｯﾄのみ) 出張理容 3500円(ｶｯﾄのみ) 

ほっと理容室 
P 有り 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

広告 

広告 

げ ん き し ょ う か い 

045 777 6920 

岩塩と水の店 

身 体 に優 しくてまろやかな塩 の販 売 

★楽天市場に出店 

★ギフトも承ります 

 

ドリームハイツ 10-108（土井） 

あとがき 

 編集委員になって 3 か月の新人です。取材

や編集会議に出ていると、近くても行った事が

ない所や、ポスターで見たことがあっても知ら

ない事がたくさんあるなと気づかされます。もっ

と地域に目を向けないといけないかな・・・・ 

           （い）  

 

広告 

『いこいの家 夢
むー

みん』は全て新拠点に移りました 

－「コミュニティカフェ夢みん」へどうぞ－ 

発足 19年目を迎え、夢みんはこの 4月から、 

バス通りに面した新拠点にプログラムを移し、 

活動を開始しました。7月からは事務所も借り 

られることになり、いよいよ長年住み慣れた 

11号棟を引き上げ全面移転となります。近隣 

の皆様には、長年のご迷惑をお詫びするとともに、ご理解とご協力を

いただきましたことをお礼申し上げます。 

 新拠点では、子どもさんから高齢の方まで、地域の多世代の方が利

用できるようになりました。従来の介護予防プログラムに加えて、お

しゃべりの場や自主活動、有志の集まりなど、多目的にご利用いただ

けます。 

ブルーの窓飾りと、通りの赤い看板が目

印です。どうぞお気軽にお立ち寄り下さ

い。詳しくは全戸配布の月別プログラム

をご覧ください。 

 

問合せ先：コミュニティカフェ夢みん（クリエイト並び）853-0480 

 

施設の夏休み情報 

・いこいの家夢みん   

８月 12日～17日 

・ふらっとステーション・ドリーム 

８月 12日～17日 

・おやこの広場ぽっぽの家   

８月 11日～15日 

・深谷台小学校閉庁日   

８月４日～17日 
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