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どうなる？介護保険  どうする？この地域 

～福祉連絡会の取組み～ 
◆地域は急速に高齢化しています 

＊下記グラフはドリームハイツの平成 22年

度の人口です。現在は 70歳前後が中心で、

次年度には高齢化率が５０％となり、限

界団地と呼ばれる地域になります。 

今は元気な高齢者が多く、趣味のサーク

ルや活動団体、老人会に参加して、生き

生きと活躍していらっしゃる姿も見られ

ます。が、さらに数年後には、一気に高

齢化が進みます。 

＊来年度に建設が始まる深谷地域の地域ケ

アプラザでは、地域活動の拠点が出来る

と同時に、介護保険の相談が近くで出来

るようになります。 

 

◆次年度から介護保険も変わります 

＊介護保険の改訂で大きく変わるのは、現

在の要支援１，２のサービスは、自治体

が地域支援事業として独自に行います。 

＊地域支援事業は、地域の資源や住民の力

を活かすようにという方向が示されてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆福祉連絡会で、取り組みを始めました 

＊地域運営協議会の中の「福祉連絡会」で

は介護保険改訂について学習しています。 

＊横浜市の施策が決まる前に、地域から要

望を提出するために話し合いを重ねてい

ます。 

＊改訂後、地域で高齢者が戸惑ったり、困

ったりしないために、現在の各福祉団体

の活動内容、これから出来ること、抱え

ている課題などを整理し、今後の地域に

必要な組織やサービス内容について考え

ようとしています。 

 

◆地域のニーズや、若い人たちの意向・働

き方について、おききします 

若い人も高齢者も、どのような事が不安で、

なにが必要で、そのためにどのような事に

関わり、どのような働き方が必要か、など

をアンケートでお聞きします（今年末まで

に）。皆様のご協力をよろしくお願いいたし

ます。
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■男 

■女 

 

年齢 

人 

年齢５歳区分別・男女別人口構成（平成２２年総数＝5,149：男＝2,477、女＝2,672） 
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俣野公園硬式野球場パンフレットより 

 

既存の樹木を生かして 

整備され、隣地にある市 

営墓地と一体となり、近 

隣住民に美しい緑の空間 

を提供しています。 

公園の管理は近隣自治 

会や NPO、公園ボランテ 

ィアに協力いただき、市民に開かれた協働型の

管理運営を目指しています。 

高齢者から子育て世代までを考えた公園事

業（地域との連携事業や自主事業）を実施して

います。 

ドリームハイツ 3棟 田辺建博画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        指定管理者：公益財団法人 

              横浜市緑の協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見に行きました。聞きにいきました。 

   近いけど、知らなかったことが・・・ 
 

池には、カワセミ 鯉 
亀 カモなどがいます。 

高齢者の方や園児の散歩、放

課後は小学生が、土・日曜日

は親子が来ます。 

北側トイレは 24 時間使用でき

ます。夜間のトイレ照明も明る

いです 

管理で特に配慮して

いる事は、近隣への

気遣い。最上のグラ

ンドにする努力。 

 

・俣野公園のつどい（毎年一回実施) 

・プレイパーク（毎月) 

・保育園、学校との連携(吹奏楽の演奏 歩こう会 

七夕飾りの制作 バックヤードツアー 樹木板

の設置 俣野公園植物図鑑 ポスターの制作と

掲示) 

・近隣施設メモリアルグリーンとの連携(障がい者

団体のパン販売 練功) 

・近隣自治会との合同パトロール(夏と冬、年２回) 

 

バスケットコートは、

9時～17時使用可。 

実施している各種事業 

公園施設の使い方 

広場を占有で使う時、

許可が必要です。事務

所に問い合わせて下さ

い。 

野球場の利用は、市予

約システムでの申し込

みが必要です。 
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｢ＮＰＯ法人 ドリームの丘｣と俣野公園 

「ドリームの丘」の太田代表は、「野球場の芝生の雑草除去、スタンドの

清掃、月 1 回ハイツ・公園周辺のゴミ拾いを行っています。野球場の芝

生については、暑い夏の最中も、選手たちが良いプレーが出来るよう、

エラーをしないようにと、グランドのくぼみの土入れや雑草取りを、心

をこめて実施しています」と話されました。 

横浜薬科大学、緑の協会、ドリームの丘の三者で毎月第一日曜日「歩こ

う会」を開催しています。 

 

            “ラジオ体操は”体にイイことづくめ 

俣野公園では今二か所で、50人くらいが参加しています。 

毎日その時間、その場所に行けば誰でも参加でき、ラジオ体操第一・第

二を合わせて 10分間です。 

 

 

 

 

 一番に「おはよう」とかわす挨拶は気持ちいいですよ。 

 朝になると体が自然に動き、生活の一部になっています。 

 毎日参加している方の姿が見えないと、気になり、お互いに見守りにな

っているようです。 

 小学生の頃は嫌だったけど、今は違います。朝早く、自分の健康維持、

ボケ防止のために行っています。 

焼き芋も、音楽も、パンも、遊びも・・・ 

今年も「俣野公園のつどい」へ行こう！ 
日時  11月 8日（土） 10時～14時（プレイパークは 15時まで） 

場所  俣野公園多目的広場 

地域の自治会や学校等１１団体が横につながって、「いざという時に支え合える地域に」と始まった

「俣野公園のつどい」が今年は４回目を迎えます。今年は設立３０周年を迎えるという

「緑の協会」が記念をかねて主催します。 

当日の目玉はやっぱり美味しい焼き芋の配布。プレイパークや練功は例年通り。 

深谷中学吹奏楽部の演奏、地域作業所からパンやクッキーなどが販売される予 

定。詳しくはこれから決まりますが、皆さま今からカレンダーに書きこんでおいてください。 

時計台の下で 

遊具の所で 

～俣野公園と地域～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

人と人とがつながって 

 

ﾄﾞﾘｰﾑの丘 

ラジオ体操 

   俣野公園時計台の所 

開始時間 ７時 00分(冬時間) 

       6時 30分(夏時間) 

 

   俣野公園遊具の所 

開始時間 7時40分(年間通し) 

 

NPO法人ドリームの丘・メモリアルグリーン・県ドリームハイツ自治会・県ドリームハイツ住宅管理組合 

・市ドリームハイツ自治会・アークプラザ戸塚自治会・レジェ戸塚深谷自治会・横浜薬科大学 

市立深谷中学校・市立深谷台小学校・地域のつどい(プレイパーク)  【共催団体・順不同】 

 

主催  (公財)横浜市緑の協会 
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出張自転車修理 
ＴＥＬ

ＦＡＸ 045-852-4126 

 
雨天休業・不定休 

パンク修理・タイヤ、チューブ取替 
鍵外し、取付・各部品取替、取付 
・受付 ＡＭ8：00～ＰＭ7：00 
・戸塚区俣野町 1403 17-806 

・パンク修理は 1,200円より。 

 

広告 

ヘアーサロン 

さんけい 
環状 4号線，下和泉信号そば 

女性、男性の 

カット、顔そり 

パーマ、カラーなどなど 

ＴＥＬ０４５―８０１－８６７６ Ｐ有り 

お気軽にお電話ください（予約優先） 

〈定休日〉 
毎週月曜、 

第１、第３火曜日 

 

  広告 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

広告 

広告 

 

げ ん き し ょ う か い 

045 777 6920 

岩塩と水の店 

身 体 に優 しくてまろやかな塩 の販 売 

★楽天市場に出店 

★ギフトも承ります 

 

ドリームハイツ 10-108（土井） 

広告 

県ドリームハイツ自治会 

        ドリームフェスタ 

展示 11月 7日(金)・8日(土) 

演芸とフリーマーケット 

    11月 9日(日) 

市ドリームハイツ秋祭り 

イベント 10月 26日(日)10時～14時 

             3号棟 六角広場 

作品展    26日(日)10時～16時 

          27日(月)10時～12時 

                   集会所 

大正地区 

レクリエーション大会 

10月 12日(日) 

10時～15時 

大正中学校校庭 

俣野保育園 

運動会 10月 4日(土)  

      雨天 11日(土) 

焼き芋 11月 11日(火) 

ぽっぽの家と合同育児講座 

「ふれあいあそび」 

      11月 27日(木) 

 

深谷台小学校 

学校へ週間  

      10月 17日(金)～24日(金) 

運動会 10月 18日(土) 

深谷台フェスティバル 

      11月 29日(土) 

おやこの広場 ぽっぽの家 

苗場保育園と合同育児講座 

「乳幼児のおやつについて」 

            10月 17日(金) 

おもちゃ美術館のおもちゃで遊ぼう 

            10月 31日(金) 

お父さんも一緒に遊ぼう 

11月 16日(日) 

 

手づくり幼稚園 

     すぎのこ会 

運動会 10月 12日（日) 

ドリームハイツ 15棟前 

グランド 

焼き芋 10月 30日(木) 

      すぎのこ園庭 

深谷中学校 

学校を開く週間 

 10月 17日(金)～28日(火) 

合唱コンクール 

 10月 28日(火) 

クリーンアップ大作戦 

 11月 8日(土) 

詳
細
は
各
団
体
へ 

 

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い 

―あとがきー 今回いろいろな時間帯に俣

野公園を歩き、その魅力を再発見しました。 

よく絵を描いておられる田辺建博さん（3 号

棟）に依頼しますと、出るわ出るわ 30 枚ほ

ど。中の一枚を２Ｐに掲載しました。（和） 


