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  横浜の介護保険改訂は 29年度から 

地域運営協議会の福祉連絡会では、今後の 

地域福祉について話し合っています。横浜 

市の介護保険改訂は 28年度にガイドライ 

ンが出され、29年度からの実施だそうです。 

高齢化率 45％のこの地域では 29年を待た 

ずに、日常生活支援はふれあいドリームや 

ボランティアバンクえんで、介護予防はふ 

らっとステーションや夢みん、各種のサー 

クル、老人会などのつながりを活かして、 

自治会も共に、一歩先の取組みができれば、 

と考えています。 

 

新ケアプラザとのつながりも  

深谷地区の地域ケアプラザが次年度建設さ 

れ、28年には運営事業者が決まるそうです。 

介護保険の改訂後、要支援者へのサービス 

が地域へと移される時に、ケアプラザと地域と

の連携が一層大切になります。地域での助け合

いが求められ、高齢者等のボランティア参加が

期待されています。 

 

   新しい拠点も必要になってきます 

12月半ばに皆さんにお届けしたリーフレット

「わたしたちのまち」にありますように、こ

の地域には様々な活動があります。が、今後

に備えて、さらに、身近でリハビリが行える

ところ、看取りを行ってくれる医療との連

携、看護ステーションや小中学生の居場所が

あれば・・いろいろな声が上がっています。

そのための拠点も必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  最新の人口データが届きました 

昨年末、区役所から 12 月 1 日現在の市・県ド

リームハイツの人口データが届きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・22年から 4年間で 323人減少 

・グラフの形は同じで、確実に高齢にシフト 

 

  創っていきたい、住民が望むまち 

これまで必要なものを住民の手で生み出して

きたドリームハイツ地域では、一足早く地域で

出来ることを考え、行政にも提案をしていきた

いと考えています。そのために、住民の皆さん

がどのような暮らしやサービスを望み、どのよ

うな力を発揮し、どのような働きを望んでおら

れるか、アンケートでご意見を聞きます。27年

6 月頃、実施しますので、ぜひご協力をお願い

します。12 月までに集計分析をして、27 年末

までに、地域としての福祉計画、提案をまとめ

る予定です。 
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広げよう！続けよう！ 
世代を超えたつながりを 

 

育てよう 地域を愛する子どもたちに 

本校では、「ふれあいの風を吹かそう 深谷台」というキャッチフレーズのもと、「人・もの・こと」と

のふれあいを基盤にして教育活動を展開しています。教科学習におけるかかわり、スポパワー(運

動会)や深谷台フェスティバルなどの行事を通してのかかわりなど、自分の住む深谷台のまちを愛

する子どもたちに育ってほしいと願って様々な活動を行っています。３年生は、今年度社会科のま

ち探検で訪れた場所の中からふらっとステーションと夢みんについて詳しく調べました。深谷台フェ

スティバルでは、活動の経緯や成果を劇などで発表しました。交流させていただいた地域の皆様

がフェスティバル当日は多数参観にいらしてくださり、子どもたちも達成感を感じることができまし

た。これからも「この地を愛し、この地に生き、この地を創る子の育成」をめざして取り組んでいきた

いと思います。 

今後とも子どもたちを温かく見守っていただければ幸いです。 

 

「フェスタで歌う 3年生」 

両クラスとも、ふらっと、夢みんの応援歌を作ってくれました 

 

（16時 30分～17時 30分） 

 

 

プレイパークにどうして来るんですか？   プレイパークは好きですか？ 

ベーゴマ 

どんど焼き 

「3年生のクラスの壁新聞」 

夢みんを取材した壁新聞です 

 

 

時間にゆとりのあるシニアが色んな場で

頑張っています。自分が出来る事で子ども達

に沢山の思い出を残してあげたいから。 
 

 地域の方と子ども達で７月から始まった将棋。はさみ将棋、山くずしどころか初めから本将棋。 

子ども「お願いします」、大人は目を細め「やろうか～」。その相手は地域の大人だったり、友達だ

ったり。勝ったり・負けたり一喜一憂しながら世代を超え、対局を楽しんでいます。 

今は５才～小学生７名、地域の方は４名。礼で始まり、礼で終わっています。「おとうさんの小さ

い時は、縁台でしたんだって」と話す子ども。 

「知識より、知恵ある子どもを育てるのに最適です」とお世話役の方が話しておられました。 

金曜日の将棋 

しょうぎのときは、学校ではふだん話せない友だち

と気がるに話せる事がいいと思います。 

強い子にかった時はとてもうれしいです。 

これからもつづけて、しょうぎが強くなりたいです。 

            深谷台小学校４年（女の子） 

 

ぼくはあたまをつかってせめていってあいてをつめたと

きは、うれしい。でもまけるとくやしい。だからつよくなり

たい。 

                 深谷台小学校 １年 （男の子） 

 

聞いてみました プレイパークは、第二土曜日に俣野
公園で開かれる遊びの広場 

お年寄りの力をすごいな～と感 

じた事は、自分達が思いつかな 

いような遊び方を提案し実行し 

たことです。 

プレイパークで小中学校

の友人達との子連れ同窓

会を行うのが私の夢で

す。 

怪しい人がいるときに声掛けしてくれた。 

怪我をしたときに手当てしてくれた。な 

ど、助けられました。親が付いていなく 

ても安心できる地域って有り難い。 

孫と同じ年齢く

らいの子どもを

見ると、頬が緩み

ます。 

プレイパークには若 

人だけでなく先輩に 

あたる初老の人達が 

いるのでホット安心 

します 

保育園や幼稚園が住居のそばに建つ 

のを敬遠する人もいますが、孫が出 

来てからは、賑やかな子どもの声を 

受け入れるようになりました。私も 

元気になります。 

 
お山の公園付近を歩くとプレイパー 

クで会う子どもから声を掛けられる 

ようになりました。自分の趣味を通 

じて若い人達とのつながりも出来ま 

した。 

 

市川輝雄さんが子ども達の｢夢・希望｣を 

                   ヒマラヤに掲げました 
昨年 11月 10日から市川さん(11号棟在住)は、ヒマラヤのキャンジンリー山頂（４７７０ｍ）に登り、深

谷台小学校の生徒 302 人と先生 30 人の夢と希望を書いた「タルチョ」を飾ってこられました（下の写

真）。タルチョとはヒンズー教の経文が書かれた５色旗で、青・白・赤・緑・黄色はそれぞれ天・風・火・

水・地を表しているとのこと。その裏に各自の願い、夢や希望を書きました。その願いは風に乗って

8,000ｍのヒマラヤの峰々を超え天まで届くと言われています。山頂ではお仲間 3 人と酸欠状態の

中、ゆっくりゆっくり 332枚のタルチョを掲げられたそうです。 

今頃、遠くそびえる山々の間をどんな夢や希望が飛び交っているのでしょう。 

 

市川さんは学生時代から山に親しまれ、在職中の一時中断の時期は 

ありましたが、退職後には近くの山に、又ヒマラヤやキリマンジャロへ 

と数回の海外の山を楽しんでこられました。３年前にも当時５年生たち 

の夢と希望をタルチョにたくしエベレストの麓に掲げました。「子どもた 

ちが夢と希望をもってほしい、そしてそれを実現できるように努力をし 

てほしい」と熱く優しい想いを語っておられます。 

ご自身も次は剱岳の早月尾根を、ネパールのドンポへと夢は尽きないようです。 
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出張自転車修理 
ＴＥＬ

ＦＡＸ 045-852-4126 

 
雨天休業・不定休 

パンク修理・タイヤ、チューブ取替 
鍵外し、取付・各部品取替、取付 
・受付 ＡＭ8：00～ＰＭ7：00 
・戸塚区俣野町 1403 17-806 

・パンク修理は 1,200円より。 

 

広告 

ヘアーサロン 

さんけい 
環状 4号線，下和泉信号そば 

女性、男性の 
カット、顔そり 

パーマ、カラーなどなど 

ＴＥＬ０４５―８０１－８６７６ Ｐ有り 

お気軽にお電話ください（予約優先） 

〈定休日〉 
毎週月曜、 

第１、第３火曜日 

 

  広告 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 2 種の布を 
2枚づつ用意 

イ ロ 

ハ 

ロ 
ハ 

9 ㎝ 

4.5㎝ 

② 中表にしてイ,ロ,
ハと順に縫う。角は
返し縫い 

③ この形を
2 個作る 

⑤ 表にひっく
りかえす ⑥ あずき又は

プラスチッ
クペレット
を入れ、縫い
合わせる 

お手玉 
の 

作り方 お手玉の作り方をご紹介
します。冬のひと時、なつ
かしいあそびにふれてみ
てはいかがですか。 

④ 2 つを図のよう
にたたみ、矢印
から順に縫い合
わ せ て い く 。 
最後の一辺だけ 

残す 

 
 
  場所  コミュニティーカフェ夢みん 
           (クリエイト並び) 
  日時  2月７日(土) 

１0時～11時 30分 
   子どもも大人もぜひきてください 
 
 
 
ドリームハイツ 13棟の佐久間さんが、91歳
の伯母さまが丹後縮緬でつくられたお手玉
を、たくさん(50個くらい)夢みんにください
ました。 
中はそばとビーズなので『蕎麦アレルギーの
人はご注意を』とのことです。 
       

広告 

広告 

県ドリームハイツ自治会が、 

深谷台地域運営協議会の 

ホームページ『ドリーム燦燦』に

加わりました。 

ぜひのぞいて下さい。 

世界が認めた 

休息アミノ酸 

「オキシピナタニン」 

夜飲むサプリメント 

「ぐっすりん」 

広告 

安定的抽出に世界で初めて成功！ 

特異成分“オキシピナタニン” 

クワンソウの生葉からしか抽出できない 

植物の力で朝までぐっすり！ 

お気軽にお問合せ下さい 

ドリーム（DREAM）２１ 泉尚文 

０９０－２８１４－１５００ 

―あとがきー 

最近暇をかこっていた私に、ちょっとお手伝い

を、とお声が掛かり、打合せに見学で参加した

ところ、さっそく「あとがき」を仰せつかりました。

メンバーの皆さんの活発な意見交換が新鮮で

した。これからゆるゆると参加させて頂きます。 

よろしくお願いします。（あ） 


